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im BSW-Hotel ,,Haus am Kurgarten® in Baiersbronn
eine Arbeitstagung der Sprecher der SHG im BSW statt.
Programm {iber die AT nachstehend.Spezielle Themen
wie Sucht im Alter,kontrolliertes Trinken (bei Abhéingig-
keit keine Chance eingeréiumt) und weiterhin unverzicht-
baren Beitrag der SHG wurden eingehend behandelt.

- Vier neue SHG wurden 2009 gegriindet.
Zusammenarbeit zwischen den SHG und den BSW
Sozialarbeiter/innen hat sich splirbar verbessert.

Die jdhrliche AT soll auf alle Fille beibehalten werden.
Die AT 2011 findet auf allgemeinen Wunsch wieder

in Baiersbronn statt. Termin:21-24.02.2011.

Unseren ganz besonderen Dank gilt unserem Gruppen-
mitglied Lisbeth Vogel,welche bereits zum dritten Male
an dieser Arbeitstagung der SHG im BSW teilnahm.

Montag  01.03. Anreise bis 16.00 Uhr
BegrilBungskaffee

anschl. Edahrungsaustausch

Dienstag 02.03. vorm. Berichtdes HB
Uber Arbeit und Ergebnisse selt der
letzten Tagung

Berichte der Selbsthilfegruppen
Nachm. BSW allgemein und Sozialarbeit '

Betreuung der Selbsthilfegruppen
durch BSW Sozialarbeiter *

Nachsorgeangebote
abends BZAL - Film

Mittwoch 03.03. vorm. Neue SHG - Neue Projekte

Nachm. Fachthema
Referent: Herr Branstner
Leiter der Fk Zwieselberg

Abschlussgespriich

Donnerstag 04.03. Abreise
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Im Monat April besuchte die SHG die Rohrhirschmiihle
(im malerischen Biihlertal).Die Miihle ist heute ein
Museum und stammt aus dem Jahre 1849.Bis 1980 war
die Miihle voll im Betrieb.Nach einem reichhaltigen
Miihlenvesper (Schwarzwilder Schinken,ger.Grieben-
und Leberwurst) und rustikal geb.Brot,stand nach-
mittags noch das Rheinkraftwerk Iffezheim auf dem
Programm.Die Besichtigung dauerte ca.3 Std.und war
sehr interessant.




Noch nie sind so viele Kinder und Jugendliche

mit einer Alkoholvergiftung ins Krankenhaus

gekommen,wie im Jahr 2009.Rund 30000

Jungen ,Médchen und junge Erwachsene

wurden mit einem Vollrausch stationir behandelt.

12 Prozent mehr als im im Jahr zuvor und 180

Prozent mehr als im Jahr 2000.Dabei holen

die Médchen kriftig auf.

Im ,,Wasserturm* erschienen bereits seit mehr

als vier Jahren mehrere Berichte iiber diese

unerfreuliche Entwicklung.

Ausgabe Nr:4 Kleine Komatrinker (2006)

Ausgabe Nr:5 Flasche leer-Jugend voll.(2007)

Ausgabe Nr:6 Jugendliche trinken bis zum
Umfallen (2008)

Ausgabe Nr:7 Komasaufen bei Kids (2009)
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Am ersten Mittwoch,dem 07.Juli,hatte unser Gruppen-
mitglied Rudi die SHG zu seinem“65“Geburtstag in
seinen Garten zum Grillen eingeladen.Fast alle
Gruppenmitglieder waren der Einladung gefolgt.
Mittags gab es verschiedene Salate, Thiiringer Brat-
wiirste und natiirlich gegrillte Lyoner. Es war sehr heif3
an diesem Tag und schwitzen war angesagt. Am Nach-
mittag rundete eine reichhaltige Kuchentafel das |
gelungene Grillfest ab.Ein weiblicher eingeladener
Gast wurde jedoch schmerzlich vermisst.Wer wohl??? -
Es war unsere liebe Christa aus Augsburg,bzw.
Miinchen. Aus bis heute ungeklérten Griinden kam
es nicht zu einer Teilnahme an der Grillparty von
Rudi. Schade!!!




Weltweit In der Spitzengruppe
Deutschland liegt beim Alkohol-
konsum weltweit in der Spitzen-
gruppe ~ nach Luxemburg, Ir-
land, Ungam und Tschechien
auf Platz fiinf. Die DHS beruft
sich auf einen Vergleich der
Weltgesundheitsorganisation
WHO unter 34 Lindern.

Die Deutschen trinken
Zu viel — immer éfter, bis sie ins
Koma fallen. Umgerechnet 9,9
Liter reinen Alkohol nahm jeder
Bundesbiirger. im Jahr 2008
durchschnittlich zu sich. Der Al-
koholkonsum bleibt auf hohem
Niveau, auch wenn es keinen
weiteren Anstieg gab, Das geht
aus dem Jahrbuch Sucht 2010
hervor, das die Deutsche Hau pt-
stelle fiir Suchtfragen (DHS) ges-
temm in Berlin vorstellte. Dras-
tisch nimmt das Komatrinken
zu: Rund 109 300 Menschen ka-
men 2008 mitakutem Rausch ins
Krankenhaus. Das waren nach
Angaben des Statistischen Bun-
desamtes doppelt so viele wie im
Jahr 2000. Rund 1,5 Millionen
Menschen in Déutschland gel-
ten als alkoholabhingig.

- Von Komatrinken sind vor A1°
lem Jugendliche, aber auch Se-
nioren bedroht. 2008 mussten
rund 25 700 Kinder und Jugend-
liche ins Krankenhaus gebracht
werden, eine Steigerung um fast
das Dreifache im Vergleich zu

- 2000. Noch deutlicher ist der An-
stieg bei Senioren. Mehr als 2200
Menschen zwischen 70 und 75
Jaliren wurden im Krankenhaus
behandelt, weil sie sich bis zur
Bewusstlosigkeit betrunken hat-
ten. Das wareri 15 Prozent mehr
als im Vorjahr. Bei den 80- bis 85-
Jahrigen wurden 430 Menschen
eingeliefert, mehr als dreimal so
viele wie im Jahr 2000,

2.
]

"y ie These, dass das Alter den

! Menschen zur Weisheit ver-
helfe, wird spitestens durch dag
aktuelle Jahrbuch Sucht widerlegt.
Immer mehr Senioren trinken sich
bis ins Koma. Galt es bislang noch
als Doméne der Jugendlichen,
scheint das Kampftrinken auch !
unter den &lteren Semestern dr-
matisch zuzunehinen. Bei den
tiber 70-Jéhrigen gab es 200 Pro-
zent mehr Fille als im Jahr 2000,

Die Zahlen beweisen, dass Alko-
holmissbrauch kein Problem
bestimmter Altersklassen ist, son-
dern ein Spiegel der Unvernunft
der gesamten Gesellschaft. In
kaum einem anderen Land wird
mehr reiner Alkohol konsumniert
als in Deutschland. Immierhin geht
ein Fiinftel aller Todesfille bei den
35- bis 65-Jéhrigen auf ihn zuriick,
und ein Drittel aller Gewalttaten
findet unter Alkoholeinfluss statt,
Letztlich bieten diese Zahlen
jedoch wenig Neuigkeitswert. Sta;
deshalb jedes Jahr rein statistische
Werte zu ermitteln sowie Kampa-
gnen gegen das Kampftrinken zy

~“fordem, wire esan derZeit,nach

den Ursachen fiir den hohen Alke
hol- und auch Medikamenten-
missbrauch zu forschen. Denn
offensichtlich haben die Deut-
schen den Rausch nétiger als
andere,
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Exzessiver Alkoholkonsum
bei Jugendlichen

RAUSCHTRINKEN IST SCHRECKLICH

Die Offentlichkeit wird durch spektakuldre Notaufnahmen Jugendlicher nach dem
Rausch trinken aufgeschreckt.

Uber offensichtliche Tatsachen zu streiten, ware muBig. Interessanter und
zielfihrender ist die Frage: Gibt es Griinde fiir die starke Zunahme des
exzessiven Alkoholkonsums unter Jugendlichen?

Erwiesen ist, dass der Alkoholkonsum von Jugendlichen durch Werbung
beeinflusst wird. Hier spielen neben den eigentlichen Werbespots auch der z. B.
in Fernsehfilmen gezeigt Griff zum Glas Wein, Bier oder Schnaps - oft der direkte
Schluck aus der Flasche - eine wesentliche Rolle, zumal dies immer in
Verbindung mit SpaB, Freude oder Entspannung - also mit positiven Erlebnissen
- steht.

Ein weiterer Grund fir das Trinkverhalten von Heranwachsenden ist die relativ
leichte Verfiligbarkeit von Alkohol. Es gibt Tests, die belegen, dass Minderjahrige
ohne Probleme an Spirituosen, Bier-Mix-Getrénke u, 8. gelangen.

Zwar sind im Jugendschutzgesetz eindeutige Regeln festgelegt, aber sie sind
entweder nicht ausreichend bekannt oder Profitgier und Leichtsinn gewinnen die
Oberhand. Beispiele der Vergangenheit (z. B. Besteuerung von Alkopops) zeigen,
dass insbesondere bei Jugendlichen der Preis flir Alkohol das Konsumverhalten

beeinflusst.

Eine angemessene Besteuerung ware ein Schritt auf dem Weg zu weniger
Alkohol. Interessant ist in diesem Zusammenhang: wie reagieren die
Jugendlichen selbst auf die Frage nach den Griinden fir ihr Trinkverhalten; was
sind ihre Beweggrlnde flr ihren Alkoholkonsum?

Vor allen Dingen Eltern tragen Verantwortung. Sie mtissen wissen, was ihre
Kinder beschéftigt und wie sie ihre Freizeit gestalten. Alkohol darf in Gesprachen

innerhalb der Familie kein Tabu sein.

Insbesondere Verhaltensauffalligkeiten, die auf vermehrten Alkoholkonsum
hinweisen, missen sich Eltern Zeit fir ihre Kinder nehmen und mit ihnen reden;
wenn noétig auch professionelle Hilfe einschalten. Es versteht sich von selbst,
dass Eltern auch bei ihrem eigenen Trinkverhalten ein positives Beispiel geben
missen. Alkohol darf in der Familie nicht zur alltédglichen Selbstverstandlichkeit
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Vollorunkene Kinder 11t

Ein Junge (12) i schel Wodka. Als cin Nach- bar. 1.8 promillet In Landshut wodka. Sie st

i har ihn entdeckie er ; leente ein Madchen mitihrer  P€ hinunter, kam mit 2 Pro-
rech- ¢ Freundin (14) eine Flasche : mille in eine Klinik.

Munchen -
trank in Morktoberdoﬂ (Bay- : P9
ern) mit Freunden zwei Flo- © schuler nicht mehr ansp




< 1
g% ﬂ US)

Seite 5

Am Mittwoch, dem 03. Méarz 2010, trafen wir uns (16 Teilnehmer) um
9.00 Uhr im Bahnhof Mannheim Hbf, um mit dem Zug zu einer
Besichtigung der Fa. ENSINGER Minerai-Heilquellen GmbH in Ensingen bei
Vaihingen/Enz zu fahren.

Wir kamen punktlich an und mussten jedoch mit dem Bus zur Stadt
Vaihingen/Enz fahren, da der Bahnhof etwas abseits lag. In der Stadtmitte
angekommen, unternahmen wir einen kleineren Rundgang durch den 5
historischen Stadtkern. Wir gingen durch viele enge Gassen und kamen an
zahlreichen Fachwerkh&usern und historischen Gebduden vorbei. Das
Rathaus am Marktplatz wurde im Renaissance-Stil ca. 1720 aufgebaut. Ein
Teil der alten Stadtmauer (Bédergasse) ist noch weitgehend erhalten.
Ferner besichtigten wir die Stadtkirche, welche im Jahre 1513 ihre heutige
Form erhielt. Uber die SpitalstraBe kamen wir zum Pulverturm, welcher
mit massiven, bis zu 3m dicken Mauern ausgestattet ist. Der ehemalige
Eckturm der Stadtbefestigung diente als Obdachlosenasyl, Waschhaus,
Gefangnis und Schlachthaus.

Nach dem Mittagessen in der Gaststdtte ,Taverna Delphi* (griechische
Spezialitdten - ohne Ouzo) fuhren wir mit dem Bus zur Firma Ensinger.

Nach einem freundlichen Empfang bei Kaffee und Kuchen sowie allen
Ensinger-Produkten, wurde uns ein Film vorgefihrt, Dauer ca. 60 Minuten.
Hierdurch erfuhren wir, dass die Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH 1952
von Wilhelm Fritz und seinen vier S6hnen Eberhard, Otto, Wilhelm und
Erich gegrindet wurde und sich noch heute in Familienbesitz befindet. Wir
erfuhren z. B. — Wasser ist nicht gleich Wasser! Es gibt groBe
Unterschiede zwischen Tafel-, Quell-, Mineral- und Heilwasser. Ensinger
Mineralwasser enthélt viel Magnesium, Calcium und Kalium. Das Ensinger
Heilwasser hilft bei unterstiitzend bei der Behandlung von Osteoporose.
Auch fiir die Zubereitung von Babynahrung hat die Fa. Ensinger ein
Produkt auf den Markt gebracht, némlich Ensinger Naturelle- sanft.

Bei Ensinger Direktsaftschorlen wird Obst aus heimischem Streuobstanbau
verwendet. Bei einer anschlieBenden Werksbesichtigung (Dauer ca. 1
Std.) lernten wir noch die Produktion, Forder- und Abfiilltechnik kennen.

Mude, aber die Ensinger Mineral-Heilquellen in guter Erinnerung

" behaltend, machten wir uns mit Bus und Bahn auf den Heimweg nach

Monnem!
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SUchtprﬁvention auf neuen Wegen

SELBSTHILFEGRUPPEN SIND MEHR ALS EIN CLUB EHEMALIGER TRINKER

Unter dem Motto ,Nur du allein kannst es schaffen, aber du schaffst es nicht allein® sind
immer mehr Selbsthilfegruppen aktiv. Es gibt sie in vielen Organisationen und Kommunen
und selbstverstandlich auch im Bereich der Bahn.

Selbsthilfegruppen im Bahnbereich werden vom BSW unterstitzt, weil sie — entgegen
landlaufiger Meinung- nicht nur in der Nachsorge tétig sind, sondern in zunehmendem MaRe
auch in der Suchtpravention Bedeutung gewinnen. Der Umgang mit Alkohol in unserer
Geselischaft hat sich verdandert: Alkohol ist zur Kulturdroge geworden.

Wer mit ibermaRigem Alkoholkonsum zu kémpfen hat, entwickelt ein feines Gespiir fiir
Menschen, die zuhdren und sein Suchtproblem ernst nehmen. In Selbsthilfegruppen treffen
sich Menschen, die alle Tiefen einer Suchtkarriere durchlaufen, das Problem aber letztlich
gemeistert haben. Sie wissen, wovon sie reden, wenn es darum geht, ,nein* zum Alkohol zu
sagen. Aus eigenem Erleben kennen sie die Schwierigkeiten, mit denen Menschen zu
kampfen haben, die abstinent leben wollen. Wefden Mitglieder einer Selbsthilfegruppe in der
Suchtprévention tétig, wirken sie auf Grund ihres Lebenslaufes und personlichen
Erfahrungen Uberzeugender als andere Menschen. Hinzu kommt eine erstaunliche
Fachkompetenz, da innerhalb von Selbsthilfegruppen sowohl suchtbedingte Einzelschicksale
als auch die vielféltigen aligemeinen Suchtprobleme diskutiert werden. Da ergibt es sich von
selbst, dass sich Mitglieder von SHG um den neuesten Wissensstand der einzelnen
Suchtbereiche bemiihen. Zur Aktualisierung des Wissens und Diskussion lber
Suchtprobleme werden von der SHG fachkompetente Arzte, Psychologen, Suchtexperten
und Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeiter eingeladen. Einige Gruppen pflegen Kontakte zur
ihrer Therapieeinrichtung und erhalten von dieser Seite Unterstiitzung.

Die ich-bezogenen Auseinandersetzungen mit Themen aus dem Suchtbereich fiihren aus
padagogischer Sicht zu einer starken Motivation. Dies duflert sich u. a. in dem Bediirfnis,
anderen Menschen bei deren Problembewidltigung zu helfen. Daher ist es nicht
verwunderlich, wenn sich die Mitglieder von SHG in der Suchtpravention — insbesondere
wenn es um Information und Aufkldrung junger Menschen geht — besonders stark und
erfolgreich engagieren.

Trockene Alkoholiker bekennen sich zu ihrem Problem; sie finden bei Schilderungen der
eigenen ,Suchtkarriere® fast immer aufmerksame Zuhorer.

Sowohl Erfahrungen als auch die vorgenannten Beispiele widerlegen die Auffassung, dass
sich in SHG nur Hilfsbediirftige treffen, die mit den Anforderungen des eigenen Lebens nicht
zurechtkommen. In der SHG sind lebensfrohe aktive Menschen zu finden, die von der
Gruppe profitieren und einen wertvollen Beitrag fiir unsere Gesellschaft leisten.

Das BSW hat bei seinen Bemiihungen zur Suchtpravention die Arbeit von SHG schétzen
gelernt und greift bei Planung oder Erstellung von Medien auf Erfahrung und Rat von SHG
zuruck. Da versteht es sich von selbst, dass die im Bahnbereich tatigen Gruppen vom BSW
unterstitzt werden.
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Am Mittwoch,dem05.Mai 2010,fuhren wir mit dem IC 1557 um 8.12 Uhr (mit in-

takter Klimaanlage) im Bf.Ma Hbf nach Erfurt ab.Insgesamt waren wir 15 Teil-

nehmer. Wir kamen planméfig um 11.32 Uhr in der Landeshauptstadt vonThii-

ringen in Erfurt an.

In der Néhe beim Fischmarkt,wurde von uns ein Lokal aufgesucht,welches

Museums-Atmosphére hatte.Natiirlich aBen wir fast alle ein landesiibliches

. Gericht mit ,, Thiiringer K168en“.(bestehend aus halbrohen Kartoffeln.)
Nach unserem reichhaltigen Mittagessen, hatte unser“Cheffe Rudi“eineStadt-
fiihrung fiir zwei Gruppen vorgesehen.Eine zu Fuf3 mit ca.2 Std.Fiihrung zur
Kriamerbriicke, Anger,Fischmarkt,Dom,Severikirche usw.und eine flir“Fulkranke*
mit Bus mit Dauer von ca.l Stunde.
Treffpunkt anschlieBend war ausgemacht gegen16.00 Uhr in der Eisdiele,bzw.
Cafe von Erfurt. Aber der Reihe nach.Ein FuBwanderer berichtet,Erfurt ist wie
geschaffen fiir romantische Spaziergange.Kleine Gassen miinden in alte,von
historischen Bauten eingefasste Plitze,BriickenstraBen kreuzen immer wieder
den Lauf der Gera.An diesem FluBllauf gibt es auch Miihlen und ein Miihlenmu-
seum zu besichtigen.Unser Weg fiihrte uns natiirlich auch zur Krimerbriicke,
welche fiir viele erst auf den zweiten Blick als solche erkennbar war,da sie auf
beiden Seiten bebaut ist.Dort findet man Wohnungen,Geschifte,Boutiquen u:a.

~*.auch viel Kunsthandwerk.Die Briicke wurde im 14.Jh.erbaut.Unser Weg fithrte

uns weiter zum Fischmarkt.Der Fischmarkt ist wohl der hiibscheste Platz von
Erfurt. Bestimmendes Bauwerk ist das Rathaus (Neugotisch;erbaut 1869-1871.)
Vom Fischmarkt kommt man auch zur FuBgéingerzone Schlésserstrale. Aber
unsere Fithrung sollte am Dom,bzw.Domplatz enden.Der Dom St.Marien und
rechts daneben die Severikirche ist ein Panoramafoto wert.Gegriindet wurde das
schonste Gotteshaus im Lande Thiiringen im Jahre 742.Die méchtigste
Sehenswiirdigkeit des Doms ist hoch oben angebracht.“Gloriosa“heif3t die grofte
Glocke Europas.Im Inneren sind 15m hohe bemalte Fenster und das geschnitzte
Chorgestiihl Anziehungspunkte.
Nicht einmal einen Steinwurf vom Dom entfernt (rechts daneben)steht die Severi-
kirche.Dort bewundernswert ist der grofe Taufstein und der barocke Hochaltar
aus Tannenholz.Nach soviel Kultur war es Zeit fiir ein ,,K6ffchen® Kaffee und Eis.
Uns eilte die Zeit davon und wir machten uns miide,aber gutgelaunt auf den Weg
zum Bahnhof,bzw.auf die Heimfahrt nach unserem ,,Scheenen Monnem.*



umm mmhcﬂs\m ,Mitd.z i
= BeF Kindl G, v 08 Redigipta
aiter EihENZ yoflen Al St
2" Blinfarbinltiel Wald: 1363 & ol
: i BeF 1801208 M/ Inithet. u.sgu
N hlhk u

hstm‘\ﬁjﬁ_ _te ﬂl anhﬁﬂiﬂhi‘i\in 5 Al

erbﬂk £ ‘J 0 u}m

u" “t"“ * =

1>

q\m B
i ’@ ‘7

l' ‘1.

Kramerbrucke in Erfurt™

e
- -E?! :"‘"m i

o .mnlmmm.li‘f i LB .
RIS B
% mytd“!TM‘.ﬂ“
— 5 ..fh\q\ .qq_“ ~
N e w

" T —— e s

\HE"B‘ 5 mﬁr ans dey =

I T g cae

o




S LA
” Unser Freizeitheim in Reichenbach @ :
> im Téle (Schwébische Alb) - % 4

L2 L e o A

Unsere Freizeit verbrachten wir dieses Jahr in Reichenbach im Tile — ein kleiner Ort in der
Schwibischen (rauhen) Alb,

Das BSW hat an der chemaligen Bahnstrecke GeiBlingen/Steige nach Deggingen den Bahnhof
Reichenbach zum Wanderheim umgebaut. Von Mittwoch, 12.05. bis Sonntag, 16.05. war es .unser
Zuhause*,

Wer je mit ,,Cheffe* Rudi im Urlaub war, der weiB — tagsiiber ist man unterwegs.

Mit 2 Autos, eins mit Rudi und Peter, das andere mit Wolfgang und Fritz, gings zuerst nach
Oberhausen zu Klaus Miiller. Wie immer hatte seine Mutter (fiir manche einfach Lisa) ein lippiges
Friihstiick vorbereitet, das noch als Vesper fiir unterwegs reichte. Die Fahrt auf der Autobahn verlief
reibungslos. In Kirchheim /Teck war dann erstmal Kaffepause und Stadtrundgang. Erwihnenswert
sind hier besonders das alte Rathaus und das sogenannte ,,Alte Haus“. Ein beschauliches Stidtchen mit
viel Fachwerk, das fiir die Gegend typisch ist. Beim ,,Vorbeifahren® konnten wir in der Ferne die Burg
Teck erkennen, die der Landschaft ihren Namen gibt. Es sollte fiir die kommenden Tage der letzte
Fernblick sein! Ab jetzt herrschte Kilte und Nebel.

In Reichenbach angekommen musste Rudi erst noch 20 km weiterfahren, um den Hausschliissel zu
holen. Endlich und wie immer: Was ist wo? Wie funktioniert was? Wer belegt welches Zimmer?
Danach gemeinsames Abendessen. Am Abend zwei wichtige Sportereignisse: Eishockey-WM
Deutschland gegen Dinemark, Deutschland gewinnt 3:1. Beim Fufball geht’s gegen Malta um die

WM-Qualifikation, Deutschland gewinnt auch hier 3:0.

Der Donnerstag begann mit der Besichtigung der Ruine Reufienstein. Wo normal eine herrliche
Panoramasicht geboten wird, konnten wir im Nebel nicht einmal die ganze Burg iiberschauen. Weiter
ging es nach Neuhausen/Eck ins Freilichtmuseum. Historische Gebiude aus dem Schwarzwald und

der schwibischen Alb erwarten den Besucher.






Wir bekamen Einblicke und Eindriicke in vergangene Zeiten und Berufe sowie deren sozialen
Unterschiede, sehr gut zu erkennen bei dem méchtigen Bauemhaus und dem Tagl6hnerhaus. Eine
Raritét diirfte wohl das ehemalige Amtszimmer vom Biirgermeister sein. Nicht weniger interessant:
die kleine Dorfkirche, ein ehemaliges Schulhaus mit Klassenzimmer, der Schwarzwaldhof, die
Dorfschmiede und das Weberhaus.

In Bad Urach waren wir erst Mittag essen, danach machten wir eine Stadtrundfahrt. Am Nachmittag
waren die Wasserfille in Bad Urach vorgesehen. Vom Parkplatz fiihrte eine 30miniitiger Fulweg den
Bach entlang zum Ziel. Erst horten wir ihn, dann standen wir davor. Von der obersten Kante fillt das
Wasser erst 37 m auf eine Felsnase, von da nochmal 50 m in die Tiefe. Seitlich des Wasserfalls
schlangelt sich ein Pfad nach oben. Klaus lief es sich nicht nehmen, diesen bis zur ersten Felsnase zu
erklimmen. Auf dem Riickweg, nahe dem Parkplatz, legten wir in einem Cafe eine Pause ein, bevor
wir zuriickfuhren.

Am Freitag vormittag waren wir in Geifllingen. Auch hier mancherlei imposantes Bauwerk im alten
Stadtkern. Sehenswert ist auf jeden Fall der Elefantenbrunnen. Von Geillingen ging es weiter nach
Bad Uberklingen. Das Thermalbad konnten wir leider nur im Eingangsbereich anschauen. Am Mittag
kam einer der Hohepunkte unserer Freizeit: die Laichinger Tiefenhohle. Von der Erdoberflache fiihren
357 Stufen steil und manchmal recht eng 57 m in die Tiefe. Durch einen kiinstlichen Schacht gelangt
man wieder nach oben. Die Hohle verlauft fast senkrecht, es ist nass, der Boden teilweise schmierig.
Darum bekommt jeder Besucher ein Paar Gamaschen.

Uber Wiesensteig, weiter nach Deggingen — dort hielten wir an einer Krauterfabrik. Das Sortiment
reicht von Tee iiber alkoholische Getrinke und Kosmetik bis hin zu Heilmitteln. Es ist schon
erstaunlich, aus was man alles Tee machen kann...

Am Samstag ging es nach Blaubeuren. Dort gibt es gleich mehrere Sehenswiirdigkeiten: das Koster
mit schonem Klostergarten und die Klosterkirche, der berithmte Blautopf, eine Quelle, die hier
entspringt mit weitverzweigtem, bis heute noch nicht ganz erforschtem Héhlensystem. Selbst durch
den Einsatz eines Mini U-Bootes ist die Héhle bis heute nicht ganz erforscht. Am Rande der Quelle
befindet sich eine mit Wasserkraft betriebene historische Hammerschmiede.

Wiesensteig war unser ndchstes Ziel, Beim Mittagessen entschlossen wir uns, die kilometerlange
Wanderung am Nachmittag zum Felsursprung nicht zu laufen.

Samstag ging es in die Schertelsh6hle bei Westerheim. Da wir bis zur Fiihrung noch etwas warten
mussten nutzten wir die Zeit zur Kaffeepause im Vereinsheim des Hohlenvereins. Die 212 m lange
TropfsteinhGhle mit ihren zwei Gangen zeigt marchenhafte Tropfsteine und Sinterbildungen. Am Ende
der Héhle befindet sich das sogenannte ,,Kuhloch®, ein 24 m tiefer Schacht. Frither musste man sich
durch diesen abseilen, um die Hohle zu kommen. 1830 wurde ein kiinstlicher Eingangsstollen
angelegt.

Am spiten Nachmittag machten wir noch einen Spaziergang durch Reutlingen.

Am Sonntag hief es packen, Betten abziehen, saubermachen und dann heimfahren.

Wihrend in diesem Jahr der Mai allgemein viel zu kalt und nass ausgefallen ist, so ist das auf der
wrauhen Alb“ noch verstarkt. Zeitweise ware leichte Winterkleidung angebracht gewesen. Noch
stérender als das kaltnasse Wetter war der Nebel, da er uns des Ofteren die normalerweise schénen
Aussichten auf die Landschaft verwehrte. Trotz allem waren die Tage ausgefiillt mit verschiedenen
Stadtrundgéngen und Besichtigungen. So bleibt der Urlaub wieder eine schone Erinngerung!
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Grenzlinie zwischen Neurose und Psychose

Neurose: z. B. Depression, Angststérung = Betroffene kénnen im Alltag gut
funktionieren, Stérung wird als solche wahrgenommen. .

Psychose: z. B. Schizophrenie = Betroffene leiden an Realitdtsverlust, der ,Wahn" wird
als Realitat empfunden.

Eine Borderline-Stérung ist eine Persénlichkeitsstérung, die ihre Ursache oft in einem
schweren Kindheitstrauma hat und sich meistens im frithen Erwachsenenalter bemerkbar

macht.

Griinde sind oft korperlicher und/oder sexueller Missbrauch, emotionale
Vernachldssigung, Trennungs- und Verlusterlebnisse usw.

Die Folgen sind Selbstverletzungen kdrperlicher und/oder seelischer Art.

Bei einem Kindheitstrauma gerat das Kind in einen Konflikt: Die von ihm geliebten Eltern
oder andere Bezugspersonen verhalten sich ,bdse". Ein Kind steht dem hilflos gegeniiber,
warum sind sie bése? Der Betroffene sucht einen Weg aus der Hilflosigkeit, versucht z. B.
durch die Identifizierung mit dem Tater/Aggressor die Opferposition aufzugeben und wird
dadurch zum eigenen Téter.

Ein Beijspiel:

Eine junge Frau hatte immer wieder fieberhafte Infektionen, die mit Antibiotika behandeit
wurden. Es stellte sich heraus, dass sie sich immer wieder durch Schnitte selbst
misshandelte, um diese Infektionen auszulésen. Die Patientin war nach einer Party
vergewaltigt worden und fiihite sich seither ,schmutzig und wertlos". Mit dem
~erschlichenen™ Antibiotika wollte sie ihren Korper reinigen.

Symptome bei Borderline-Betroffenen:

- Verzweifeltes Bemiihen, tatsachliches oder vermutetes Verlassen werden zu

vermeiden
- Intensive, aber instabile zwischenmenschliche Beziehungen. Den Betroffenen féllt

es schwer, Ndhe und Distanz zu regeln, die Stimmung der Betroffenen schwankt

extrem
- Unangenehme, heftige Wut oder Schwierigkeiten, die Wut zu kontrollieren

- Chronisches Gefiihl von Leere
- Durch Schneiden oder Verbrennen sich kérperliche Schmerzen zufiigen, um sich

dadurch zu entlasten

Die Borderline- Erkrankung tritt sehr haufig im Zusammenhang mit anderen psychischen
Erkrankungen auf, z. B. Essstérungen, Depressionen, Stérungen der Sexualitadt, Zwangs-

und Tic-Stdérungen, Substanzmissbrauch (Drogen, Alkohol).
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Der Betroffene schreit formlich nach Hilfe, doch die
Scham verhindert oft die Offenbarung. Der Patient muss
sich akzeptiert fiihlen und keine Angst haben, das
Gesicht zu verlieren.

Borderline ist ebenso eine Suchterkrankung, nicht
heilbar, man kann nur lernen, damit umzugehen.
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Theraplezentrum Miinzesheim

Am Mittwoch, dem 16. Juni 2010, trafen wir uns im Bahnhof Mannheim (13 Teilnehmer),
um nach Miinzesheim zu fahren und die dortige Kraichtal-Klinik (Schwerpunkt:
Suchtkranke Ménner, die den Weg aus der Abhédngigkeit von Alkohol, Medrkamenten
Drogn und Gliicksspiel suchen) zu besuchen und zu besichtigen. ‘

Die Abfahrt erfolgte planmaBig um 8.59 Uhr mit der S-Bahn und nach einem Umstieg in
Bruchsal trafen wir gegen 10.30 Uhr in der Fachklinik ein.

Dort wurden wir sehr herzliche von Herrn Dr. Beutel (Chefarzt + Klinikleiter) begriiBt. Bei
einem Gespréach vermittelte uns Herr Dr. Beutel das Konzept und die Therapieziele der
Fachklinik Miinzesheim. Die Zahl der Patienten von Glicksspielsucht ist in letzter Zeit
stark angestiegen. Die ,Klassische Entwéhnungsbehandlung" dauert nach Ubernahme
eines Kostentrédgers in der Regel 16 Wochen.

Die wichtigsten Bausteine der Behandlung sind: Einzeltherapie, Gruppentherapie,
Medizinische Behandlung, Gestaltungstherapie, Entspannungsverfahren, Physiotherapie,
Gymnastik, Sport und Hydrotherapie, Ergotherapie, Arbeitstherapie sowie Angeharigen-
und Familiengesprache.

Auch die Freizeit kommt im Therapiezentrum Munzesheim nicht zu kurz: es stehen
Réume zum Tonen, Flechten, Malen und ein Musikzimmer zur Verfligung. Eine Bibliothek
mit 2800 Bichern kann genufzt werden. Schwimmbad, Sauna, Solarium und ein
Krafttrainingsraum kann genutzt werden.

Nach einem gut einstiindigen Vortrag von Herrn Dr. Beutel war es langsam Zeit fiir unser
gemeinsames Mittagessen mit den Patienten. Unseren herzlichen Dank méchten wir hier
nochmals an die Klinikleitung besonders erwahnen.

Nach dem Mittagessen wurden wir von 2 Patienten durch das Fachkrankenhaus gefiihrt.
Dieses liegt im reizvollen Higelland des Kraichgaus - der deutschen Toscana - mit einem
ausgesprochen milden Klima. Die Geb&ude der Klinik erstrecken sich auf einem groBzlgig
angelegten Gelande, auf dem sich neben einem asiatischen Garten und einem
Amphitheater auch ein kleiner Zoo befindet. Auch die modern ausgestatteten Ein- und
Zweibettzimmer, welche alle liber ein Bad mit WC und Dusche sowie Telefon und TV-
Anschluss verfiigen, durften wir uns ansehen. Die meisten Zimmer sind mit Balkon
ausgestattet.

Auch die arbeitstherapeutischen Bereiche (Schreinerei, Schlosserei, Druckerei und
Gartnerej) bekamen wir zu sehen. Ein Raum mit kostenlosem Internetzugang sowie eine
Kapelle steht den Patienten zur Verfligung. In dieser Klinik missen sich die Patienten
einfach wohlfiihlen.

Plotzlich war die Zeit fir unsere Heimfahrt ndhergeriickt und ,,unser Cheffe" bedankte
sich nochmals bei den Patienten fiir die Fihrung und der Klinikleitung fiir die Einladung
und den gelungenen schonen Tag in der Fachklinik Minzesheim.

Mit vielen neuen Eindriicken verlieBen wir die Klinik und machten uns gutgelaunt auf die

Heimfahrt,



Damit sind in erster Linie Personen gemeint, die ein zwanghaftes Bedurfnis nach
Zuwendung, Aufmerksamkeit und Bestédtigung haben und ihr gesamtes Selbstwertgefiihl
von den Reaktionen ihrer Umwelt abhéngig machen. Haufig wird er im Bereich der
Abhangigkeitserkrankungen verwendet, dort bezieht er sich auf Menschen, die mit
Abhédngigen zu tun haben, als Angehdriger, als Freund oder professioneller Helfer.
Ferner wird der Begriff haufig in Verbindung mit Beziehungssucht, Romanzensucht und
Sexsucht verwendet.
Co-Abhidngigkeit im Zusammenhang mit Abhidngigkeitserkrankungen
Neben der abhédngigen Person ist immer noch mindestens eine weitere Person in die
Abhangigkeit verwickelt. Im Umfeld der Alkoholkrankheit kennt man die Aussage, dass
zu jedem, der trinkt auch mindestens einer gehort, der es zuldsst: der Co-Alkoholiker!
Jetzt werden einige Symptome aufgezahlt, an denen die Co-Abhdngigkeit érkennbar
wird:

- Das einkaufen des ,Stoffes"

- Das Entsorgen des Leergutes

- Das Ubernehmen verschiedener Aufgaben im Haushalt

- Das Entschuldigen beim Arbeitgeber

- Das Absagen ader Nichtannehmen von Einladungen
Der Co-Abhdngige macht alles, damit die Sucht geheim bleibt.
Auf der anderen Seite gehort aber auch Kontrolle des Abhdngigen dazu. Das Aufstdbern
der Verstecke: die gefundenen Flaschen werden ausgeleert und weggeworfen.
Genauso gehdrt die tagliche Kritik und ,Norgelei®, wie etwa: Kénntest du nicht weniger
trinken? oder: Was? Sind schon wieder alle Flaschen leer? dazu.
Der Abhéngige macht ebenso Vorwiirfe und ,meckert" rum:

- Warum hast du mir keinen ,Stoff* mitgebracht?

- Warum hast du mir nicht eine Flasche zusatzlich auf Vorrat gekauft?

- Ich hab dir doch gesagt, dass ich heute Abend nicht mitgehe...

- Lass mich in Ruhe! Ich will jetzt schlafen!

- Nein - ich habe keinen Hunger!

- Ist doch sowieso alles egal!
Dieses Spielchen kann unter Umsténden Uber Jahre hinweg gehen, mal besser, mal
schlechter. Und so machen sich beide Parteien nach und nach kaputt und im schlimmsten
Fall gehen beide mit wehenden Fahnen unter!
Dass dies nicht passiert, muss der ,Co" sich persénlich abgrenzen! Das heiBt nicht, dass
er den ,Siichtigen" verlassen muss, sondern:
Dass er gerade in dieser Situation auf den Kontakt zu Mitmenschen angewiesen ist
(Freunde, Bekannte, Verwandte und Nachbarn). Denn dies verhindert den Abrutsch in die
totale Verzweiflung und Isolation. Somit kann er sich die soziale Kompetenz und die
Fahigkeit zum eigenstdndigen Handeln bewahren.
Sehr hilfreich und unseres Erachtens zwingend notwendig ist es, professionelle Hilfe so
schnell als méglich in Anspruch zu nehmen.
Dies ist auch ohne den Suchtkranken mdéglich und sollte keinesfalls aus Schamgefiihl
unterlassen werden, z. B:

- Caritas-Angehdrigenbetreuung

- AL-anon (Gruppe der AA)

- DHS Deutscher Hauptverband fur Suchtfragen
- SHG Freundeskreise, z. B. die Lotsen, Blaues Kreuz, Der Wasserturm und viele mehr.



Seite 13

Am Mittwoch, dem 04. August 2010, trafen wir uns im Bahnhof Mannheim Hbf (17
Teilnehmer), um nach Mainz zu fahren.

Die Abfahrt erfolgte planmé&Big um 9.16 Uhr mit 2 Teilnehmern mehr, als uns das ZDF
genehmigt hatte, aber wir sollten deshalb keine Unannehmlichkeiten bekommen. Wir
kamen um 10.38 Uhr in Mainz an und machten uns auf den Weg zu Ful zum Mainzer
Dom St. Martin. Unsere Fiihrung beim ZDF auf dem Lerchenberg war erst um 14 Uhr

festgelegt.

Bei einem Rundgang erfuhren wir, dass ca. im Jahre 1000 mit dem Dombau begonnen
wurde. Nach einem Brand im Jahre 1009 erfolgte im Jahre 1036 die festliche Weihe nach
der Wiederherstellung. Der heutige Dom ist im Wesentlichen im romanischen Stil
erreichtet worden. Er zeichnet sich durch eine einzigartige Reihe von Grabdenkmalern
aus. Alle Bischéfe wurden im Dom bestattet (Bischofsgruft). Bei einem Rundgang fallen
einem besonders die Rokokostiihle (einzig- und groBartig in Deutschland) und das groBe

Taufbecken (von ca. 1328) auf.

Nach dem Rundgang durch den historischen Dom (mehrere Kapellen - Gotthardkapelle,
Marienkapelle, Nassauer Kapelle) machten wir uns auf den Weg zum ZDF auf dem
Lerchenberg, denn dort waren wir um 14 Uhr fiir eine Fiihrung angemeldet. Dort
angekommen, begaben wir uns zunéchst in das Casino des ZDF. Unsere Fuhrung begann

piinktlich und dauerte gut 2 Stunden.

Bei der Einfiihrung erfuhren wir, dass die Offentlichkeit seit mehr als 40 Jahren tagtéglich
mit einem Vollprogramm aus Informationen, Bildung, Kultur und Unterhaltung versorgt
werden. Sendestart war am 01. April 1963. Seither hat sich das ZDF zu einem der
groBten Fernsehsender in Europa entwickelt, Hierflir sorgen ca. 3600 Menschen
tagtaglich weltweit — 3000 davon allein in Deutschland. Das ZDF ist mit 17 Studios im
Ausland vor Ort. Bei unserem Rundgang kamen wir auch im ,aktuellen Sportstudio®
vorbei. Die legendére Torwand bekamen wir auch zu Gesicht. Unser Weg flihrte uns
weiter zum ZDF-Fernsehgarten. Fiir 4000 Besucher &ffnet das ZDF sonntags seine
Pforten zur Livesendung. Der Fernsehgarten ist seit (iber 22 Jahren ein einmaliges
Erlebnis. Unterhaltung im Zweiten kann sich sehen lassen. Wetten, dass...?, Talkshows

mit Johannes B. Kerner, Filme wie Rosamunde Pilcher, usw.

Unser letzter Weg fiihrte uns in ,das Tor zur Nachrichtenwelt®, néamlich das ZDF-
Nachrichtenstudio. Modernste Nachrichtentechnik hilft uns, eine komplizierte Welt
verstdndlicher zu machen. Im neuen, digitalen Nachrichtenstudio werden durch virtuelle
Studiodekorationen, 3-D-Animationen, im Raum schwebende Grafiken und andere
digitale Innovationen tagliche Meldungen aus allen Kontinenten vermittelt. Zum Schluss
erfuhren wir noch von einem ZDF-Programmpaket. Dieses umfasst Programme der
Kanéle ARTE, KI-KA, PHOENIX und 3SAT. Unsere Flihrung neigte sich zum Ende und wir
konnten schwierige Themen und Zusammenhéange beim ZDF nun besser einordnen.

Bei diesem Ausflug nach Mainz erlebten wir das ZDF nicht ,nur" durch den Bildschirm,

\\l

sondern ,live
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Willkommen
ugsburg

Am Mittwoch, dem 08. September 2010, trafen wir uns im Bahnhof Mannheim
(13 Teilnehmer - der harte Kern), um nach Augsburg zu fahren. Dort wollten wir
unsere ehemalige Sozialarbeiterin Frau Christa Czarnetzki besuchen. Die Abfahrt
erfolgte planméaBig um 7.32 Uhr mit dem IC 511 und wir kamen um 9.53 Uhr
planmé&Big in Augsburg an. Ein Stehplatz zwischen und Stuttgart -war uns
garantiert.

Nach Ankunft in Augsburg wurden wir sehr herzlich von unserer ,Christa®
begriiBt und sie hatte sich fiir uns ein tolles Besucherprogramm Uberlegt.

Als erstes begaben wir uns auf eine Stadtfiihrung, welche uns zunéchst die
bekannteste Sehenswiirdigkeit Augsburgs, in die weltberihmte ,Fuggerei* fihrte.
Die ,Fuggerei® ist kein Museum, sondern die dlteste Sozialsiedlung der Welt. Die
~Fuggerei® wurde 1521 von Jakob Fugger dem Reichen als Wohnsiedlung flr
bediirftige Augsburger Blirger gestiftet.

Die Jahres(kalt)miete fiir eine Wohnung in der Fuggerei betragt bis heute den
nominellen Gegenwert eines Rheinischen Gulden, derzeit 0,88 Euro sowie taglich
drei Gebete fiir den Stifter und seine Familie. In den 140 Wohnungen der 67
Hauser wohnen derzeit rund 150 Menschen. Prominentester Bewbhner war der
Maurermeister Franz Mozart, der UrgroBvater des Komponisten W. A. Mozart. Die
Fuggerei ist eine ,Stadt in der Stadt" mit einer Kirche, Mauer und 3 Toren.

Man findet dort auch innerhalb der Fuggerei zwei Museen, das kleine
Fuggereimuseum (original erhaltenes Haus der Sozialsiedlung) und das im Jahre
2008 eroffnete Museum , Weltkriegsbunker". In ihm werden die Zerstérung und
der Wiederaufbau der Sozialsiedlung dokumentiert. Die Fuggerei ist als Kandidat
fur die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes im Gesprach.
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Im Herzen der Augsburger Altstadt hatte unsere ,Liebe Christa" einen Tisch .im
Spezialitdtenrestaurant ,Fuggereistube" fiir unsere Gruppe reserviert. Nach
einem guten, schmackhaften und regionalen Essen fiihrte uns der Weg weiter
zum Hohen Dom zu Augsburg. Das Portal des fiinfschiffigen Domes ist mit 35
Bronzerelieftafeln aus dem 11. Jahrhundert geschmiickt. Als die altesten
figlrlichen Glasmalereien Deutschlands gelten die um 1140 entstandenen
Prophetenfenster auf der Stdseite des Mittelschiffs. Die Tafelbilder stammen
etwa von 1465 - 1524.

Nun ging es weiter zur Bischéflichen Residenz. Sie wurde zwischen 1740 und
1752 im Stil des Barock erbaut. Seit 1817 ist die Bischofliche Residenz der Sitz
der Regierung von Schwaben. Im damaligen Kapitelsaal der Bischdoflichen
Residenz wurde das Augsburger Bekenntnis der lutherischen Kirche am 25. Juni
1530 verklndet.

Bei unserem weiteren Stadtrundgang fiihrte uns Christa zum Abschluss zum
Rathaus. Dieses wurde zu Beginn des 17. Jahrhunderts (1615 - 1620) von Elias
Holl erbaut, gilt als Meisterwerk der deutschen Renaissance. Zu bewundern ist
vor allem der prunkvolle ,Goldene Saal® mit Wandmalereien und einer
Kassettendecke. Nach dem dieser nach Kriegseinwirkungen fast vollig zerstort
war, wurde er nach finanzieller Hilfe vieler engagierter Burger 1996 in alter
Pracht wieder vollendet. Wenige Schritte weiter kamen wir an Fuggerhdusern
(ehemaliger Sitz bedeutender Augsburger Familien) vorbei.

r

Unsere Heimfahrt riickte naher und wir machten uns auf den Weg zum
Hauptbahnhof, welcher unter Denkmalschutz steht. Dieser wurde im Jahre 1843
bis 1846 im Stil des romantischen Spétklassizismus erbaut. Naturlich machten
dort noch einen Stopp im Cafe ,Dichtl* in der BahnhofstraBe. Seit 1936 werden
im Hause ,Dicht!* ca. 50 Sorten feinster Pralinen in Handarbeit hergestellt.

Dann war die Zeit fir unsere Heimfahrt néher geriickt und unser .Cheffe"
bedankte sich recht herzlich bei unserer ,Christa" fur die Einladung und den
gelungenen schonen Tag in Augsburg.

Mit vielen neuen und interessanten Eindricken machten wir uns mit dem IC auf
die Heimfahrt nach ,Monnem®.
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BAUT BRUCKEN /-

8. Mannheimer Selbsthilfegruppentag K |
am 23. Oktober von 10.30 — 16.30 Uhr

Unter dem Motto ,,Selbsthilfe baut Briicken™ fand zum obengenannten Zeitpunkt unter
der Schirmherrschaft vom Oberbiirgermeister Dr.Peter Kurz,der 8. Mannheimer
Selbsthilfegruppentag im Stadthaus statt.

Hierbei informierten etwa 85 Selbsthilfegruppen in Gespriichsinseln und an Stiinden
die Offentlichkeit iiber sich.

Am Stand 73 waren wir,die SHG ,,Wasserturm* vertreten.Unser Infostand hatte zwei
Sitzplitze und war abwechselnd von Wolfgang, Fritz, Rudi und Meck.- Vorp.

( Wolfgang 2 ) besetzt.Diese vier hatten auch am Vortag beim Aufbau und dekorieren
der Infostéinde im gesamten Stadthaus mitgeholfen.

Der SHG- Tag darf als voller Erfolg bezeichnet werden und war geprigt durch guten
Besuch.

Auch von unserer SHG fanden viele den Weg ins Stadthaus.

Unsere Flyer und unsere eigene Zeitung ,, Der Wasserturm ,, waren gefragte Artikel.
Wir wurden oft und viel von Besucher iiber das Alkoholproblem angesprochen.

Viele Fragen tauchten hier auf: z.B. Therapie- bzw. Dauer und Art von Therapie,

Ort, Abstinenz, SHG- Gruppen, Besuch von selbigen und u.s.w.

Der SHG-Tag hatte piinktlich um 10.30 Uhr mit der BegriiBung und einem musikalischen
Programm begonnen.

Unter anderem erfolgte um 14.00 Uhr ein Vortrag iiber ,, Schlafstérungen™ ( Narkolepsie)
gehalten vom Tiibinger Universitdtsprofessor Volker Faust.

Es fanden weitere Vortriige ,, Krankheit -ein Armutsrisiko®, Borderline und Sucht,
Diagnoe Krebs-was nun? Und eine Podiumsdiskussion ,, Was ist Selbsthile?* statt.
Uber das ,,Patientenrechtsgesetz ,, fiir Biirger sprach der Patientenbeaufiragte der
Bundesregierung, Wolfgang Zaller.

Der SHG-Tag wollte die Bevolkerung nicht nur zu Krankheiten informieren,sondern
vor allem zu Eigenverantwortung und Initiative motivieren.

Viele Erfahrungen und Beispiele von Betroffenen ergaben, wie der Alltag trotz
Krankheit gestaltet werden kann und wie man Lebenskrisen besser tiberwinden kann.
Aus diesem Grunde werden wir uns sicher wieder beim nichsten SHG-Tag in zwei
Jahren beteiligen.
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ERNTEDANK- FEST SASBACHWALDEN

Am Tag der deutschen Einheit,dem 03.Oktober 2010,trafen wir uns im Bahnhof Mannheim
(25 Teilnehmer),um mit dem Zug zu unserem diesjéhrigen Jahresausflug nach
Sasbachwalden zu fahren.

Wir kamen nach zweimaligem Umsteigen in Karlsruhe und Achern planmiiBig gegenl0.30
Uhr in Sasbachwalden an.Diesen Ort ,,Saschwallen“hatten wir uns in diesem Jahr bewuft
ausgesucht,da an diesem Tag ein Festumzug der Superlative stattfinden sollte.

Ein Teil unserer Gruppe machte sich zu FuB auf den Weg nach Sasbachwalden,der andere
Teil benutzte den Bus von Achen aus.

Unser ,,Cheffe“Rudi hatte eine Vortour unternommen und hatte im Restaurant ,,Sonne*“fiir
uns das Nebenzimmer reservieren lassen..Das Restaurant war ein historisches Haus und

urkundlich seit 1780 als Fachwerkhaus erwihnt.

Ein Teil von uns musste seinen Mittagstisch im Festzelt bei ebenfalls reichhaltigem Angebot
einnehmen.AnschlieBend begaben wir uns zum ,,Groflen Festumzug“,welcher um 14 Uhr
begann.Dieser setzte sich aus vielen mit blumengeschmiickten Brauchtums-und F estwagen,

sowie zahlreichen FuBgruppen,Kapellen und Volkstanzgruppen zusammen.

Bei den Festwagen wurden unter anderem rund 200.000 Dahlien zu einem Blumenmeer
verarbeitet.

Der Festumzug der Superlative bestand aus ca. 50 Gruppen und endete gegen 15.30 Uhr.

Anschliefiend begab sich ein Teil unserer Gruppe in das Festzelt und ein anderer Teil
schlenderte noch durch den Ort.Einige von uns besichtigten die Festwagen,welche nach
dem Umzug in der ,,Bachmatt“abgestellt waren.

Da nicht sicher feststand,ob alle von uns im Bus nach Achern Platz finden wiirden,machte
sich der groBere Teil der Gruppe auf den Fusweg nach Achern zuriick. Einige kamen im Bus

als ,,Presssack® nach Achern zuriick.
Dort konnten wir noch die historische ,,Dampfbahn“ bewundern.

Etwas milde und verschwitzt machten wir uns aber gut gelaunt auf die Heimfahrt.Es war
ein schoner Tag und wir haben viel gelacht.Viele unserer Freunde werden sich immer mal
wieder an unseren diesjihrigen Jahresausflug zuriickerinnern.

Herzlichen Dank in besonderer Weise fiir diesen erlebnisreichen Ausflug gilt unserem
,Cheffe“Rudi.
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Die Sach mit dem Bu do

Die Mudder kummt ham, do siehtse

ihrn klane Bu, grad mol sechs Johr alt,

in der Kisch sitze und raache. Sagt die
Mudder: Ja, was issn los mit dir?

Sitz der do und raacht!” Der Bu losst

sich net steere und pafft wieder vor

sisch hie. Die'Mudder werd bees und schreit:
Wart emol, Berschdl, isch saach’s heit Owend
deim Vadder..” Als der Vadder hamkummt,
rennt die Mudder uff ihn zu un erz3hit em

des mit der Raachereivun dem Bu. Der Vadder
stirmt glei nuff ins Kinnerzimmer un brillt mit
dem Kidne: ,Was muss isch.do heere?
Duraaschd, hot die Mudder gsacht?”

Der KIa bleibt lassisch: . Ja, ich raach

und isch hab aach schun Sex g"habt!”

Der Vadder wees nimmer, wasser saache soll:
~3ex aach, ja mit wem denn, um Himmelswille?”

Saacht der Bu: ,Des wees isch nimmer, do war isch

b’soffe!”

Die fette Kalbsleberwurst

Neulich in der Metzgerei... .Ich hatle geme
200 g Kalbsleberwurst, aber von dieser groben
Fetten, wenn es gehl!" Daraufhin der Metzgen
. Tut mir leid, aber die grade auf Fortbildung,..*

Jugendfreier Blondinenwitz

Eine Blondine und eine Briinette
springen vom Hochhaus.

Welche kommt zuerst an?

Die Briinete, weil die Blondine erst nach
dem Weg fragen muss.

DAS REH IN ALLER KUIRZE
WIE HEISST DAS REH MIT VORNAMEN:
KARTOFFELPUL

Keiner will ‘s gewesen sein

Der Schulinspektor besucht eine Schule und
fragt Franz: ,Was weillt du iiber den '
zerbrochenen Krug von Kleist?" Franz stottert
verlegen: Ich schwére, ich war es wirklich
nicht!* Emport sagt der Inspektor zum Lehrer:
»Herr Kollege, der Schiller Franz weiR nichts
Uber den zerbrochenen Krug von Kleist - was
sagen Sie dazu?" Darauf der Lehrer: (Also,
eines ist sicher: wenn der Franz sagt, er war es
nicht, dann stimmt das, denn der sagt immer
die Wahrheit." Der Inspektor kann es nicht
fassen und geht zum Direktor. Er fragt ihn:
+Herr Direktor, was ist an lhrer Schule los - _
Franz weiR nichts iiber den zerbrochenen Krug
von Kleist und sein Lehrer genauso wenig!" Der
Direktor ztckt den Geldbeutel, nimmt zehn
Euro heraus, gibt sie dem Schulinspektor und
meint; ,Konnen wir die Angelegenheit damit als
erledigt betrachten?” Der Inspektor kann das
nicht fassen, er fihrt nach Berlin zur
Bundesbildungsministerin und berichtet tiber
die Zustande an der Schule:

»--- und stellen Sie sich mal vor, der Schulleiter
gibt mir zehn Euro!" schlieRt er. Darauf die
Ministerin: .Dann wird er es wohl gewesen
sein!*

Huber und die Versicherung

Huber wird bei einem Verkehrsunfall nur leicht
verietzt. Um die gegnerische Versicherung zu
schropfen, lasst er sich im Rollstuhl in den
Gerichtssaal schieben. Der Richter spricht ihm
250.000 Euro zu, Als Huber bei der Versicherung —
natirlich im Rollsluhl- seinen Scheck abholt, sagt
man ihm verblimt: ,Wir sind nach wie vor nicht von
Ihrer Invalidital Gberzeugt und werden Sie von
einem Detektiv beschatten lassen. Was haben Sie
uberhaupt mit dem Geld vor?* Meine Frau und ich
werden auf Wellreise gehen — Bangkok, Sydney,
Rio, Miami, New York, San Franzisco: Aber zuerst
nach Lourdes. Da wird Ihr Schniffler dann ein

Whiiandae adabkae =



